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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยชุดกิจกรรมตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวคิด
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้  และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ปีการศึกษา 2562 จ านวน 35 คน 1 ห้องเรียน จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ (1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีค่าความยากง่าย .21-.80 ค่าอ านาจจ าแนก 
.202-.675 ค่าความเชื่อมั่น .892 (2) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้มี ค่าความเชื่อมั่น .887 และ (3) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยของดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) 0.67-1.00 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยใช้สถิติทดสอบ Dependent t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.45/81.76 
เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง (3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ 
 ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
 

ABSTRACT 
 The aims of this quasi-experimental research were 1) to study the effects of 
organizing mathematics learning activities for efficiency learning results according to 
80/80, 2) to compare not only the student’s academic achievement before and after 
using the organizing mathematics learning activities on Two-dimensional and Three-
dimensional Figures for Matthayom Sueksa One students based on the Constructivism 
theory, and 3) to study the students satisfaction with the learning activities based on 
the Constructivism theory. The research sample were a class of 35 Matthayom Sueksa 
One students in academic year 2019. The researchers used clustered random sampling 
in this research. In addition, the research instruments were (1) the academic achievement 
test, which the difficulty level, discrimination level, confidence interval level, was .21-
.80, .202-.675 and .892 respectively. (2) The satisfaction of students towards organizing 
learning activities evaluation form, which the reliability of Cronbach alpha was .887.  
(3) The organizing learning activities, which the consistency index value ( IOC) were 0.67-1.00. 
The statistics used in data analysis were mean, percentage, and standard deviation. 
The technique of dependent t test was used to test the hypothesis.  
 The finding were: (1) The learning activities had an efficiency of 83.45/81.76 in 
accordance with the set criterion efficiency of 80/80. (2) The academic achievement of 
the students was higher after the study than prior to the study at the statistically 
significant level of .05. (3) The student satisfaction with the learning activities overall 
was at a high level. 
 
Keywords 
 Constructivism Theory, Two-Dimensional and Three-Dimensional Figures  
 
ความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาท และความส าคัญต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ของนักเรียนศตวรรษที่ 
21 เนื่องจากช่วยให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหา และสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ 
วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ (Ministry of Education, 2017) คณิตศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของมนุษย์ทุกคน 
ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอน ที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือ การดูเวลา การซื้อขายสินค้า ติดต่อสื่อสาร 
คาดเดา และพยากรณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ แม้กระทั่งค านวณเวลาในการเดินทางก็จ าเป็นต้องใช้พ้ืนฐาน 
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ นั่นคือคณิตศาสตร์มีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ แต่
ยังเป็นที่น่าสังเกตว่า การศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับต่าง ๆ ของไทย ยังไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาของการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ   
ขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National Educational Test: O-NET) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ปีการศึกษา 2561 มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดับประเทศ 30.04 
(National Institute of Educational Testing Service (Public Organization), 2019) ซึ่ งยั งถือว่ า
ต่ ากว่าร้อยละ 50 ที่เป็นมาตรฐานขั้นต่ า อีกท้ังผลการประเมินการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับนานาชาติ
ของนักเรียนในโครงการ TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) 
ค.ศ. 2015 โดย IEA (International Association for the Evaluation of Educational Achievement) 
นั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ยังคงมีคะแนนเฉลี่ยคณิตศาสตร์ทั้งในด้านเนื้อหาและพฤติกรรม            
การเรียนรู้อยู่ในระดับต่ า (Low International Benchmark) นอกจากนี้ผลการประเมินการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนในโครงการ PISA (Programmed for International Student Assessment) 
ซึ่งเป็นโครงการประเมินความสามารถในการใช้ความรู้และทักษะของนักเรียนที่มีอายุ 15 ปี ด้านการอ่าน 
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ จัดโดย OECD (Organization for Economic Co-operation and 
Development) บ่งชี้ว่า คะแนนเฉลี่ยคณิตศาสตร์ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของ OECD ทั้งใน ค.ศ. 2012 และ 
ค.ศ. 2015 และผลการประเมินจาก PISA 2000 จนถึงปัจจุบัน พบว่า ผลการประเมินของนักเรียน
ไทยมีแนวโน้มลดต่ าลง อีกท้ังยังมีนักเรียนประมาณครึ่งหนึ่งที่ยังรู้เรื่องคณิตศาสตร์ไม่ถึงระดับพ้ืนฐาน 
ในขณะที่ประเทศ/เขตเศรษฐกิจในเอเชียส่วนใหญ่มีผลการประเมินอยู่ในกลุ่มสูง (The institute for 
the Promotion of Teaching Science and Technology, 2017) 
 การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ เน้นให้นักเรียนต้อง
แสวงหาความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเองโดยการผสมผสานระหว่างความรู้เก่ากับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน 
(Glasersfeld, 1989) ผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอื่น ๆ หรือได้พบสิ่งต่าง ๆ ใน
สภาพแวดล้อมที่เ อ้ือต่อการเรียนรู้ (Martin, Sexton, Wagner, and Gerlovich, 1994) เพ่ือให้
นักเรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหาที่ เหมาะสม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น (Pareepan, 
Muangchan, & Chaichana, 2011; Singmuy, & Nilsrakoo, 2017) เกิดทัศนคติที่ดีต่อการจัดการ
เรียนรู้ (Khumun, 2015)  

จากเหตุผลที่กล่าวมา ในฐานะผู้วิจัยเป็นผู้ศึกษาเกี่ยวกับคณิตศาสตร์จึงสนใจที่น ากิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้มาใช้เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยคาดหวังว่าหลังจากนักเรียนผ่าน
การเรียนรู้ จะช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ท างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข ประสบความส าเร็จในการเรียน และส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการแสวงหา
ความรู้และเกิดกระบวนการเรียนรู้ต่อ ๆ ไปได้ดียิ่งขึ้น 
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โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติอย่างไร
นักเรียนจึงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและ
สามมิติ  ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ที่มีต่อนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและ
สามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการ
สร้างสรรค์ความรู้ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
   3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
การสร้างสรรค์ความรู้ 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง   
           การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ค านึงถึงความแตกต่างของบุคคล สอดคล้องกับ 
การพัฒนาทางสมองจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจ ความตั้งใจ มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข (Ministry of Education, 2010) การสอนคณิตศาสตร์ นักเรียน
เรียนอะไรแล้วเรียนอย่างไรให้เกิดประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้งการฝึกรายบุคคล 
ฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกทักษะย่อยทางคณิตศาสตร์และการฝึกทักษะรวมเพ่ือแก้ปัญหาที่ซับซ้อนมากขึ้น 
(Makanong, 2003) เรียนรู้สิ่งที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียนจากเรื่องง่ายไปยาก คิดตามล าดับขั้นตอนอย่าง        
มีเหตุผล (Tipkong, 2002) ความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียว แต่เป็นการสร้างขึ้นโดยตัว
ผู้เรียนด้วยความเข้าใจ (Glasersfeld, 1989) ผสมผสานระหว่างความรู้เก่ากับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน
ผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอื่น ๆ หรือได้รับสิ่งต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ แล้วน าความรู้ที่มีอยู่มาเชื่อมโยงสร้างเป็นความรู้ใหม่ (Martin, Sexton, Wagner, and 
Gerlovich, 1994) ผู้วิจัยจึงก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงในภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1        
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 8 ห้องเรียน นักเรียน
ทั้งหมด 272 คน  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน
ทั้งหมด 35 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (cluster sampling) 
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการ
สร้างสรรค์ความรู้ 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระ
ยะ

ส า
รว

จ 
 

ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพปญัหาและความต้องการ 
ส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 

แนวคิดการสอนคณิตศาสตร์ 
(Ministry of Education, 2010; Makanong, 2003; Tipkong, 2002) 

แนวคิดทฤษฎกีารสร้างสรรค์ความรู้ 
(Glasersfeld, 1989; Martin et al., 1994) 

 

ผลลัพธ์ : ได้ทราบสภาพการ
จัดการเรียนการสอน สภาพ
ปัญหาและความต้องการ

ได้รับการส่งเสรมิการเรียนรู้
ของนกัเรียน 

วิเคราะห์ ความรู้สภาพปัจจบุัน สภาพปญัหา และความต้องการ 

 

ระ
ยะ

ทด
ลอ

ง 

Outcome (ผลลัพธ์) 
- ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
- นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ (60% ขึ้นไป) 

Output (ผลผลิต) 
- ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

 (รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ) 

แนวคิดการจัดการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ 

แนวคิดทฤษฎ ี
การสร้างสรรค์ความรู้ 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมติิและสามมิต ิ

รูปคลี่ของรูปเรขาคณิตสามมิต ิ

การจดัการเรียนการสอนเพือ่ 
ส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

ของผู้เรียน 

ส่วนประกอบของรูปเรขาคณิตสามมิต ิ

หน้าตัดของรูปเรขาคณิตสามมิต ิ

รูปเรขาคณิตสามมิติที ่
ประกอบขึ้นจากลกูบาศก ์

น าชุดกจิกรรมการเรียนรู้ไปใช้จัดการเรียนรู้ ภาพด้านหน้า ด้านข้างและด้านบน 
ของรูปเรขาคณิตสามมิต ิ

ประเมนิผลการใช้ชุดกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ 
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 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ตามแนวคิด
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู ้ จ านวน 5 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วย แผนการจัดการเร ียนรู ้                       
ชุดกิจกรรม และแบบตรวจสอบการเรียนรู้ของนักเรียน  
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .21 - .80 
และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .202 - .675 ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .892 
  3.3 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ จ านวน 15 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .887 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้  
  4.1 การทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ จ านวน 30 ข้อ เวลา 50 นาที (ด าเนินการก่อนทดลอง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ประมาณ 2 สัปดาห์) 
  4.2 การด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติ  
และสามมิติ ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ระยะเวลาสอน  
10 คาบ คาบละ 50 นาที ซึ่งมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
   4.2.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน  
โดยมีการทบทวนความรู้เดิม และชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   4.2.2 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จัดกลุ่มนักเรียนคละความสามารถทางการ
เรียนรู้กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นครูน าเสนอปัญหาเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน และสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 
โดยให้นักเรียนค้นหาความรู้จากสื่อที่ครูเตรียมไว้ หาค าตอบด้วยการอภิปราย รับฟังความคิดเห็น
ร่วมกัน เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะและการตัดสินใจที่เหมาะสม แล้วให้นักเรียนท ากิจกรรมตรวจสอบ
การเรียนรู้ เพื่อเป็นการตรวจสอบความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียน 

   4.2.3 ขั้นสรุป ครูใช้การถามตอบ จนนักเรียนร่วมกันสรุปความคิดรวบยอด
ในเรื่องที่เรียนได้ถูกต้อง  
  4.3 เมื่อสิ้นสุดการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกับก่อนเรียน และ ให้นักเรียนท า
แบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 
  4.4 ผู้วิจัยน าผลการทดสอบที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ และผลการวัดความพึงพอใจมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มาวิเคราะห์โดยวิธีการ               
ทางสถิติ และสรุปผลการวิจัย 

5. สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยใช้สถิติทดสอบ Dependent t-test 
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ผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ   

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้  
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 กราฟจุดแสดงคะแนนเฉลี่ยรายกลุ่มจากการประเมินกิจกรรมตรวจสอบความรู้ของนักเรียน 
 
 จากภาพที่ 2 พบว่า คะแนนประเมินกิจกรรมตรวจสอบความรู้ของนักเรียน 5 ชุดกิจกรรม  
ทั้งรายกลุ่มและภาพรวมของทุกชุดกิจกรรมอยู่ในระดับดีขึ้นไป ( x  ≥ 11.17) โดยชุดกิจกรรมเรื่องรูป
คลี่ของรูปเรขาคณิตสามมิติ และเรื่องภาพด้านหน้า ด้านข้าง และด้านบนของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
ภาพรวมจากนักเรียนทุกกลุ่มเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก ( x  = 13.66) 
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ส่วนประกอบของรูปเรขาคณิตสามมิติ (15 คะแนน)
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รูปคลี่ของรูปเรขาคณิตสามมิติ (15 คะแนน) 
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หน้าตัดของรูปเรขาคณิตสามมิติ (15 คะแนน)
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ภาพด้านหน้า ด้านข้าง และด้านบนของรูปเรขาคณิต
สามมิติ (15 คะแนน)
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รูปเรขาคณิตสามมิติท่ีประกอบขึ้นจากลูกบาศก์ 
(15 คะแนน)
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SD=1.57

 = 13.66  
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 = 11.45  
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SD = 2.12 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ของประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

 
คะแนน จ านวน (คน) คะแนนเต็ม x  SD ร้อยละ 

ระหว่างเรียน 35 75 62.59 7.60 83.45 
หลังเรียน 35 30 24.51 2.75 81.76 

  
จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 

การสร้างสรรค์ความรู้  เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
มีค่าเท่ากับ 83.45/81.76 เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 

 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและ                
สามมิติ ส าหรับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
ตารางที ่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติของนักเรียน ก่อนและหลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ 

 
การทดสอบ n คะแนนเต็ม x  SD t df p 
ก่อนเรียน 35 30 15.03 3.11 31.67* 34 .00 
หลังเรียน 35 30 24.51 2.75 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.03 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.11 
หลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.75 และที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 นั้น นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เมื่อนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรม    
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้  
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
การสร้างสรรค์ความรู้ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
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ตารางที่ 3  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ เรื่อง รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  

 

รายการประเมิน x  S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
1.   การก าหนดเป้าหมายของการเรียนแต่ละครั้ง 4.54 0.56 มากที่สุด 
2.   การใช้ค าถามทบทวนก่อนเรียนในแต่ละครั้ง 4.54 0.61 มากที่สุด 
3.   การได้ลงมือปฏิบัติและค้นหาความรู้เพ่ิมเติมระหว่างเรียน 4.63 0.60 มากที่สุด 
4.   การได้เสนอความคิด และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพ่ือน 

4.37 0.65 มาก 

5.   การท างานร่วมกัน และช่วยเหลือกันท างานกลุ่ม 4.37 0.77 มาก 
6.   กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ นักเรียนเรียนรู้อย่างมี
ความสุข 

4.54 0.66 มากที่สุด 

7.   การจัดการเรียนรู้เป็นล าดับมีความต่อเนื่องจากง่ายไปยาก 4.40 0.65 มาก 
8.   การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจ
ด้วยตนเองได้ 

4.46 0.61 มาก 

9.   การเปิดโอกาสให้สอบถามปัญหาจากครู 4.51 0.61 มากที่สุด 
10. กิจกรรมเปิดให้แสดงความคิดเห็น แล้วจึงสรุปข้อเรียนรู้ 4.60 0.60 มากที่สุด 
11. กิจกรรมง่ายต่อการท าความเข้าใจเนื้อหา 4.46 0.61 มาก 
12. กิจกรรมสร้างให้เห็นความส าคัญของการเรียนคณิตศาสตร์ 4.34 0.64 มาก 
13. สื่อและอุปกรณ์ ที่ครูน ามาใช้สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา 4.63 0.55 มากที่สุด 
14. เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหมาะสม 4.31 0.63 มาก 
15. การวัดและประเมินผลครอบคลุมและสอดคล้องกับเนื้อหา

ที่เรียน 
4.54 0.61 มากที่สุด 

รวม 4.48 0.62 มาก 
  

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x =4.48, S.D.=0.62) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่พึงพอใจที่ได้ลงมือปฏิบัติและค้นหาความรู้  อีกทั้งสื ่อและ
อุปกรณ์ที่ครูน ามาใช้สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม มีประสิทธิเท่ากับ 83.45/81.76 เป็นไป
ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว้ ผลที่เกิดขึ้นอาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นยึดหลักผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวคิดของ Ministry of Education (2010) ที่กล่าวว่า 
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ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ โดยจัดวิธีการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความสามารถ
ของผู้เรียนแต่ละคน สามารถพัฒนาตนเองได้ ลงมือศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติงานเพ่ือสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง ครูเป็นผู้สนับสนุน จัดสถานการณ์ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Makanong (2003) ที่กล่าวว่าหลักการสอนคณิตศาสตร์ที่ส าคัญ คือ สอนให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ทาง
คณิตศาสตร์จากการคิดและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับผู้อ่ืน โดยอาจใช้ค าถามที่นักเรียนสงสัย
เป็นประเด็นร่วมกันอภิปรายเพ่ือให้น าไปสู่ข้อสรุป ต้องค านึงถึงความรู้พ้ืนฐานของนักเรียน สอนให้
นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีความสุขสนุกสนาน อีกทั้งสังเกตและประเมินการ
เรียนรู้ของนักเรียนขณะเรียนในห้องเรียนด้วยการใช้ค าถามหรือการพูดคุย สอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้
ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
Constructivism พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
(Chaonahi, Chansila, & Sri-Ampai, 2011; Pimsiri, & Uamcharoen, 2018) 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน แสดงถึงการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้
สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องมาจากเป็นการจัดการเรียนรู้
ภายใต้แนวคิดที่ว่า นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อนักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยครูมี
บทบาทในการจัดสภาพแวดล้อม กิจกรรมให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ Yamsang & Sirum (2018) ที่กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้  เป็นการเรียนรู้
ของบุคคล จากการที่บุคคลศึกษา วิจัย อ่าน เรียน ฝึก หรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับ
บุคคลนั้น จนก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด หรือพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น การจัดการเรียน  
การสอนเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางจัดกิจกรรม ใช้สื่อรูปธรรมที่หลากหลาย อีกทั้งครูจะต้ องจัด
กิจกรรมเพ่ือเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ของคณิตศาสตร์ และชีวิตจริงของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัย
ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทา งการ เ รี ยนหลั ง เ รี ยนสู งกว่ าก่อน เรี ยน  (Pareepan, Muangchan, & Chaichana, 2011; 
Singmuy, & Nilsrakoo, 2017) 
 3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 
การสร้างสรรค์ความรู้ ภาพรวมพอใจระดับมาก นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและค้นคว้าหาความรู้ สื่อและ
อุปกรณ์ที่ครูน ามาใช้สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
พบว่า นักเรียนสนใจ กระตือรือร้น และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ Shelly (1975) 
กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึกทางบวกเกิดขึ้นแล้วจะมี
ความสุข และความรู้สึกทางลบเกิดขึ้นแล้วจะท าให้ไม่มีความสุข โดยความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อ
ความรู้สึกทางบวกมากกว่าความรู้สึกทางลบ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนนั้นต้องค านึงถึงสิ่งที่ท าให้
นักเรียนเกิดแรงจูงใจอยากเรียนรู้ เช่น เทคนิคการสอน เสริมแรงโดยคะแนนหรือรางวัล นักเรียนมี
ส่วนร่วมท ากิจกรรม อีกทั้งเมื่อนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น จะท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Khumun (2015) ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับ
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด Constructivism พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism อยู่ในระดับมาก 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
        1.1 ชุดกิจกรรมฝึกปฏิบัติจริงด้วยการจัดกลุ่มนักเรียนคละความสามารถในการเรียนรู้ 
พบว่านักเรียนบางกลุ่มสร้างการเรียนรู้ได้ช้าและไม่ทันกลุ่มอ่ืน ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ของนักเรียน และพ้ืนฐานความรู้เดิม ดังนั้นครูควรจัดกลุ่มอิงพฤติกรรมการเรียนรู้ และตรวจสอบ
ความรู้เดิม ทบทวนก่อนเรียนรู้ตามชุดกิจกรรม 

       1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้  เปิดโอกาส 
ให้นักเรียนได้ช่วยกันคิด ค้นคว้า ปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือสร้างความรู้ด้วยตนเอง พบว่านักเรียน 
ใช้เวลานาน ในการท ากิจกรรมครูควรกระตุ้นการเรียนรู้โดยใช้ค าถามให้นักเรียนมุ่งมั่นพยายามเรียนรู้
อย่างต่อเนื่อง ประสบความส าเร็จ และอยากเรียนรู้ในขั้นต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ ซึ่งนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ ความรู้ความเข้าใจ เป็นแนวทางของการท าวิจัยครั้งต่อไปในสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เรื่องอ่ืน ๆ เช่น การสร้างทางเรขาคณิต ความเท่ากันทุกประการ พ้ืนที่ผิว ปริมาตร เป็นต้น 
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ระยะเวลาการท าวิจัย ท าให้ผู้วิจัยมีความมุ่งม่ัน พยายาม จนท างานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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